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CM{WV V¢ Orientagdes para realizacdo de teste
ergometrico

v' N3ao fazer exercicios exaustivos € nem ingerir bebida alcodlica no
dia ou na véspera do exame

v" Nao fazer uso de cafeé ou produtos que contenham cafeina (ex..
energeticos, cha preto, coca-cola, refrigerantes, chocolates)

v Nao fumar no dia do exame

Fazer refeicao leve no maximo 3 horas antes. Nao comparecer em

jejum.

v" Trazer ou vir usando:

\

** Mulheres: ténis, bermuda, top e toalha
+* Homens: ténis, bermuda e toalha

v Depilar ou raspar com prestobarba (se houver pélos) as regides
marcadas na figura antes do exame:

OBS.. Pacientes em uso de medicacao — iazer uso dos remedios, inclusive
no dia do exame excelo Se Seu medico orientar para Ssuspender a
medaicacao.
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA A EXECUCAO

DE TESTE ERGOMETRICO
Paciente
l[dade: Peso: Kg Altura: cm
CPF: ldentidade;
Residéncia:
Cidade:

Estou ciente gue vou realizar um exame gue meu medico assistente solicitou por achar
necessario para melhor esclarecimento e acompanhamento de minha situacao clinica.

O Teste Ergométrico ¢ um metodo de diagnostico utilizado para a avaliacdo da pressdo
arterial, da aptidao fisica e na identificacao de arritmias e de isquemia (reducao do fluxo sanguineo)
nocoracao.

Para a sua realizacdo, € preciso raspar os pelos de certos pontos do toérax, onde serao
colocados eletrodos descartaveis.

O exercicio sera executado numa esteira ergomeétrica, que simula uma caminhada.

Havera uma dificuldade progressiva, pelo aumento da velocidade e/ou inclinacdo do
aparelho, ateé o limite tolerado pelo paciente. A interrupcao do esforco podera ser solicitada a qualquer
momento, devido ao cansaco ou outros sintomas provocados pelo exercicio. Eventualmente o medico
gue acompanha o procedimento, podera encerra-lo, se julgar conveniente.

A sensibilidade do exame para identificar isquemia € de cerca de 70%. Ou seja, em 100
pessoas com obstrucao coronariana significativa, 70 serdo diagnosticadas por este teste. Portanto,
como todo exame complementar, o teste ergometrico também tém limitacdes, ndo alcancando
100%de eficacia diagnaostica.

Existe a possibilidade de ocorrerem complicacdes durante o teste, 0 gque inclui: queda da
esteira,resposta anormal da pressao arterial, arritmias, angina do peito, tonteiras, € em circunstancias
extremamente raras, infarto e morte. Lembramos gue estes casos graves e excepcionais geralmente
ocorrem em quem possui doenca grave do coracdo (menos de 0,01% de mortes nas estatisticas
mundiais.

Durante 0 exame o0 meédico acompanhara seus sinais vitais (pulso/pressao arterial alem de
analise continua do eletrocardiograma) nos dispomos de equipamentos e pessoal treinado para estas
situacoes de emergéncia.

O exame ndo podera em hipotese nenhuma, ser realizado com jejum maior do que 2 horas.

Autorizo a equipe medica a realizar, em caso de necessidade ou diante de um achado
inesperado, gualquer procedimento adicional gue vise meu beneficio e controle clinico.

Tive a oportunidade de fazer todas as indagacoes sobre o procedimento diagnostico a que
serei submetido, me sendo respondido e esclarecidas todas as minhas duvidas em linguagem de facil
compreensao. Estou ciente dos riscos e que o resultado pode Ndo ser o esperado, bem como que O
resultado de um exame complementar deve ser interpretado junto com os demais dados de minha
historia clinica.

Pompéu, ___de de 20___

Paciente/Responsavel:

Testemunhas: (Nao precisam estar presentes no dia do exame)

Nome: Nome:
Cl: Cr:
CPF: CPF:
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